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- Kniha pojednava o vzniku reaktivnich
kyslikovych a dusikovych radikald a malych
reaktivnich molekul (Reactive Oxygen Species
- ROS a Reactive Nitrogen Species - RNS),
ze kterych v zZivych  organismech mohou
vzniknout  snadno radikdly v pribéhu
biochemickych reakci, a o vlivu radikal( na
vyvoj zdravotnich probléml. Za normalnich onzuJiel
podminek jsou Zivé organismy schopny |
vytvarené ROS zneSkodriovat pomoci
endogennich antioxidacnich systému
enzymové a/nebo neenzymové povahy
a antioxidantd prijimanych potravou. Pokud
tvorba ROS a RNS v téle pfesahne moznosti
endogenni a exogenni ochrany vlivem
vnitfnich  (nezdravy zpUsob  stravovani,
poruchy metabolismu, chronicky zanét atd.) a
vnéjsich (Zivotni podminky, koufeni, mald
fyzickd aktivita, strava chuda na biologicky
aktivni latky atd.) faktor(, nastdva v
organismu tzv. ,oxidacni stres“. Ten vede
Casto ke sledu reakci pusobicich poskozeni
bunécnych struktur a tkani a tim k vyvoji
rGznych zdravotnich problém(, vcetné
chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldarni onemocnéni, diabetes, neurodegenerativni
zmény, rakovina a predc¢asné starnuti.
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